MARINA DI CAMEROTA - CILENTSKE POBREZI
KAMPANIE, ITALIE

Kemp delle Sirene s dfevénymi apartmany v olivovém haji. Od bazénu je okouzlujici vyhled na Tyrhenské
mofe, skalnf utesy i na nedalekou piscitou plaz, ptes kterou se po 15ti minutach chize Ize dostat do méstecka.
Bude mozné podnikat vylety lodi po pobiezi s prohlidkou mofskych jeskyni, koupanim a ochutnavkou
mofskych ryb. Autobusem ¢i vlakem je mozné se dostat do Neapole ¢i do Paesta, vyznamné pamatky feckého
stavitelstvi. Z pfistavu u méstecka Marina di Camerota se lze lod{ pfepravit i na ostrov Capri.

S Janou ve svézim ranu prozijete silu jemnych dotyku skrze holistickou masaz s pfirodnimi oleji.
Tato technika je vhodna pro miminka, déti, dospélé i t¢hotné maminky a pomutze nam vyladit vzajemné sva
stdce na projeveni a piijimani lasky v rodin¢, na harmonizaci a 1écebné pusobeni doteku i bylinek.

S Tamarou budete moci za vlahych vecert a hvézdnych noci sdilet své piibéhy, vzajemné se podpofit a
inspirovat. Prostfednictvim tance projevite svou spontaneitu a dotknete se propojenosti
téla, emoci a spirituality — jedine¢ného zdroje nasi tvofivé sily, vitality a radosti.

Se Slavkem, lektorem $norchlovani a potapéni, mohou starsi déti (5 — 15 let) a v jiné skupiné dospéli ochutnat
hodinu vyuky snorchlovani denné nejdiive v bazénu a pak i v mofi. Vezméte s sebou vlastni ploutve, masky
(bryle) a $norchly. V Marine je mozné téz tyto potfeby zakoupit (levnéji nez v CR).

pofada Skola védomého rodicovstvi (www.vedomerodicovstvi.cz)

BliZsi informace a pfihlasky: petra.blumova@centrum.cz tel. 725 075 777

Mgt. Jana Hagplova je feditelkou Skoly védomého rodi¢ovstvi (www.vedomerodicovstvi.cz) v Praze. Vede kurzy masazi déti a
kojencu. Vyucuje aromaterapii, holistickou masaz a cranio-sacralni terapii. Je autorkou knihy ,,Masaze déti a kojenca“ a koncepce
aromaterapeutické kosmetiky Ellinor (www.ellinor.cz).

Mgr. Tamara Melissa jiz 11 let vede zenské skupiny osobniho rozvoje, v nichz se zaméfuje pfedevsim na ritualnf ucténi
zlomovych Zivotnich obdobi v Zivoté zen (www.cestazeny.cz). Vystudovala FF UK a je lektorkou o.s. A centrum
(www.acentrum.eu) v Praze.

Slavek VofiSek je instruktorem potapéni s mezinarodni platnosti jiz 16 let (www.hippocampus.cz). S détmi plave ve studiu
plavani Motylek (www.studio-motylek.cz). Zna velmi podrobné nasi i mofskou fléru a faunu.
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	DOVOLENÁ U MOŘE S MASÁŽEMI, TANCEM A ŠNORCHLOVÁNÍM 
	s Janou Hašplovou, Tamarou Melissou a Slávkem Voříškem 


