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Od ledna 2010 zacina t¥isemestralni studium pod nazvem Skola védomého rodi¢ovstvi —
forma studia cyklicka (jednou mési¢né Pa vecer — Ne). Studium bude probihat v prostorach
Kulturniho a matefského centra Barrandov — Werichova 981, Praha 5, 152 00.
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Zamérem Skoly je, aby absolventi tohoto studia byli ptipraveni zakladat a vést Centra

védomého rodicovstvi v riznych mistech nasi republiky. Centra by vznikala nové€, nebo z jiz
existujicich matetskych center €i jinych zafizeni zamétenych na praci s rodinami, s malymi
détmi ve véku 0 — 7 let, s téhotnymi zenami apod.

Témata studia budou nasledujici:
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Preprenatal — jak je dilezité nalézt misto v srdci pro své dité jeSté diive, nez se
rozhodneme jej pocit.

Prenatal a porod — anatomie a fyziologie porodu a realné moznosti piirozenych porodu v
naSich porodnicich (porody do vody, porody doma, pritvodce k porodu, aromaterapie,
muzikoterapie, bfiSni tance aj.).

Regrese do vlastniho porodu — sebezkuSenostni trénink, vyznam piijeti ditéte rodici,
sourozenci, prarodi¢i a kontakt mezi nimi.

Aktivity béhem téhotenstvi a porodu — btiSni tance, muzikoterapie, gravidjoga, vyziva -
teorie i praxe.

Anatomie a fyziologie

Patologie a duchovni pri¢iny nemoci

Aromaterapie — 1é¢ba i relaxace pro celou rodinu, vyuka prozitkem.

Masaze déti a kojenci — relaxace i 1écba laskavym dotekem.

Laska, energie a sexualita — vyznam dotekil, komunikace a intimnich prozitkli pro
harmonicky rozvoj téla, duSe 1 ducha rodicu a déti.

Partnerské dotykani — senzudlni kontakt mezi partnery jako zaklad komunikace,
porozumeni a lasky.

Hrové terapie a pobyty pro rodiny s détmi — ndméty, prozitky, inspirace, organizacni
informace jak naplnit volny ¢as rodin v centrech i doma. Jak centra zakladat a financovat.
Zivot v rodiné s postizenym ditétem a neverbalni komunikace.

Cranio-sacralni terapie — velmi jemna technika vhodna pro déti i dospélé k harmonizaci
a lé¢eni nervoveé-hormonalniho tizeni téla.

Reflexni terapie — pro relaxaci, doméci prevenci i léCbu.

Vliv prostiedi — harmonizace bytu a prostiedi, ve kterém rodice a déti Ziji.

Studium bude zakonceno zavérecnou praci a jeji obhajobou. Pro absolvovani Skoly je nutno
zucastnit se minimalné 80% teoretické a 100% praktické vyuky. V pfipadé nemoci je mozné
si domluvit individualni nahradu. Preruseni studia je mozné maximaln¢ na 18 mésica.



Cena a placeni studia: 9 000,- K¢ za jeden semestr. V piipadé zaplaceni vSech tfi semestri
najednou bude celkova ¢astka 26 000,- K¢.
Zavaznou ptihlasku spolu s nevratnou zalohou 1 000,- K¢ je potieba
zaplatit do 10. prosince 2009 na ucet ¢. 000000-0905213043/0800,
specificky symbol 111231. Zbylou ¢astku pak do zacatku studia. P¥i
platbé na ucet uvadéjte jako variabilni symbol rok narozeni a do
sdéleni piijemci své jméno (jinak neni mozna identifikace platby)
a kopii dokladu o zaplaceni priloZte k prihlisce.

Sidlo skoly: Kulturni a matetské centrum Barrandov — Werichova 981, Praha 5, 152 00
Spojeni: MHD — tramvaji ¢. 12 ¢i 14 ze stanice metra B Smichovské nadrazi — vystupni
stanice Sidlisté¢ Barrandov (kone¢na) — dale podle planku cca 100 m.

vlastni doprava — z méstského okruhu odbo¢it do ulice Stépaiska a dale podle
planku.
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Ubytovani: mimoprazsti i¢astnici mohou piespat ve vlastnim spacim pytli v prostorach
KMCB za 100,- K¢/noc. Kuchyrika a socialni zatizeni jsou k dispozici.

Kontakt: Mgr. Jana HaSplova — Pivcova 959, Praha 5, 152 00, Ceska republika
mobilni +420 605 814 834 nejlépe SMS
email hasplova@atlas.cz
info www.vedomerodicovstvi.cz



http://www.vedomerodicovstvi.cz/

Terminy vyuky v béhu 01/2010 — 06/2011

Termin vyuky

Vyuéované téma

Lektori

22.

—24. leden 2010

Preprenatal

PhDr. Yvonna Lucka
PhDr. Lubo$ Kobrle

19.

—21. tnor 2010

Prenatal a porod

Bc. Véra Novakova
Eva Markova

26.

— 28. biezen 2010

Aktivity béhem téhotenstvi a
porodu

Mgr. Tamara Markova
Mgr. Katarina Zatovicova

1. semestr

23.

—25. duben 2010

Aromaterapie

Mgr. Jana Hasplova

21.

—23. kvéten 2010

Masaze déti a kojenci

Mgr. Jana HaSplova

18.

—20. ¢erven 2010

Anatomie a fyziologie

MUDr. Veronika Némcova

17.

—109. zari 2010

Patologie a duchovni priciny
nemoci

MUDr. Alexandra Kovarova

15.

—17. tijen 2010

Regrese do vlastniho porodu

Ing. Karol Gugyela

12.

—14. listopad 2010

Laska, energie a sexualita

PhDr. MUDr. Miroslav Krejcit
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10.

—12. prosinec 2010

Partnerské dotykani

PhDr. MUDr. Miroslav Krej¢ir

14.

—16. leden 2011

Hrové terapie a pobyty pro rodiny
s détmi

Bc. Vladimira Lipovska
Zdernika Jasova

11.

—13. tnor 2011

Zivot v rodiné s postiZzenym
ditétem a neverbalni komunikace

Marta Duskova
Mgr. Timea Vidova
Mgr. Lucie Laudova

11.

— 13. brezen 2011

Cranio-sacralni terapie

Bc. Markéta Bezuskova

3. semestr

8. —10. duben 2011

Vliv prostiedi

Ing. arch. Otakar Chochola

13.

—15. kvéten 2011

Reflexni terapie

Blanka Stablerova

10.

—12. éerven 2011

Obhajoba

Casovy plan vyuky v jednotlivych terminech bude vidy nasledujici:

patek 17:00 — 20:00 hodin
sobota 09:00 — 20:00 hodin
nedéle 09:00 — 14:30 hodin

Vyse uvedené terminy mohou byt ze zavaznych potieb lektora v prubéhu studia posunuty.

V téchto pripadech najdete aktualni rozvrh na

www.vedomerodicovstvi.cz
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