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Od ledna 2010 začíná třísemestrální studium pod názvem Škola vědomého rodičovství – 

forma studia cyklická (jednou měsíčně Pá večer – Ne). Studium bude probíhat v prostorách 

Kulturního a mateřského centra Barrandov – Werichova 981, Praha 5, 152 00. 

 

Záměrem školy je, aby absolventi tohoto studia byli připraveni zakládat a vést Centra 

vědomého rodičovství v různých místech naší republiky. Centra by vznikala nově, nebo z již 

existujících mateřských center či jiných zařízení zaměřených na práci s rodinami, s malými 

dětmi ve věku 0 – 7 let, s těhotnými ženami apod. 

 

Témata studia budou následující: 

1. Preprenatál – jak je důležité nalézt místo v srdci pro své dítě ještě dříve, než se 

rozhodneme jej počít. 

2. Prenatál a porod – anatomie a fyziologie porodu a reálné možnosti přirozených porodů v 

našich porodnicích (porody do vody, porody doma, průvodce k porodu, aromaterapie, 

muzikoterapie, břišní tance aj.). 

3. Regrese do vlastního porodu – sebezkušenostní trénink, význam přijetí dítěte rodiči, 

sourozenci, prarodiči a kontakt mezi nimi. 

4. Aktivity během těhotenství a porodu – břišní tance, muzikoterapie, gravidjóga, výživa - 

teorie i praxe. 

5. Anatomie a fyziologie 

6. Patologie a duchovní příčiny nemocí 

7. Aromaterapie – léčba i relaxace pro celou rodinu, výuka prožitkem. 

8. Masáže dětí a kojenců – relaxace i léčba laskavým dotekem. 

9. Láska, energie a sexualita – význam doteků, komunikace a intimních prožitků pro 

harmonický rozvoj těla, duše i ducha rodičů a dětí. 

10. Partnerské dotýkání – senzuální kontakt mezi partnery jako základ komunikace, 

porozumění a lásky.   

11. Hrové terapie a pobyty pro rodiny s dětmi – náměty, prožitky, inspirace, organizační 

informace jak naplnit volný čas rodin v centrech i doma. Jak centra zakládat a financovat. 

12. Život v rodině s postiženým dítětem a neverbální komunikace. 
13. Cranio-sacrální terapie – velmi jemná technika vhodná pro děti i dospělé k harmonizaci 

a léčení nervově-hormonálního řízení těla. 

14. Reflexní terapie – pro relaxaci, domácí prevenci i léčbu. 

15. Vliv prostředí – harmonizace bytu a prostředí, ve kterém rodiče a děti žijí. 

 

Studium bude zakončeno závěrečnou prací a její obhajobou. Pro absolvování školy je nutno 

zúčastnit se minimálně 80% teoretické a 100% praktické výuky. V případě nemoci je možné 

si domluvit individuální náhradu. Přerušení studia je možné maximálně na 18 měsíců. 



Cena a placení studia: 9 000,- Kč za jeden semestr. V případě zaplacení všech tří semestrů 

najednou bude celková částka 26 000,- Kč. 

Závaznou přihlášku spolu s nevratnou zálohou 1 000,- Kč je potřeba 

zaplatit do 10. prosince 2009 na účet č. 000000–0905213043/0800, 

specifický symbol 111231. Zbylou částku pak do začátku studia. Při 

platbě na účet uvádějte jako variabilní symbol rok narození a do 

sdělení příjemci své jméno (jinak není možná identifikace platby) 

a kopii dokladu o zaplacení přiložte k přihlášce. 
 

Sídlo školy: Kulturní a mateřské centrum Barrandov – Werichova 981, Praha 5, 152 00 

Spojení: MHD – tramvají č. 12 či 14 ze stanice metra B Smíchovské nádraží – výstupní 

stanice Sídliště Barrandov (konečná) – dále podle plánku cca 100 m. 

 vlastní doprava – z městského okruhu odbočit do ulice Štěpařská a dále podle 

plánku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubytování: mimopražští účastníci mohou přespat ve vlastním spacím pytli v prostorách 

KMCB za 100,- Kč/noc. Kuchyňka a sociální zařízení jsou k dispozici. 

 

Kontakt: Mgr. Jana Hašplová – Pivcova 959, Praha 5, 152 00, Česká republika 

 mobilní  +420 605 814 834 nejlépe SMS 

email  hasplova@atlas.cz  

info  www.vedomerodicovstvi.cz 

http://www.vedomerodicovstvi.cz/


Termíny výuky v běhu 01/2010 – 06/2011 
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22. – 24. leden 2010 Preprenatál  

PhDr. Yvonna Lucká 

PhDr. Luboš Kobrle  

 

19. – 21. únor 2010 Prenatál a porod 
Bc. Věra Nováková 

Eva Marková 

26. – 28. březen 2010 
Aktivity během těhotenství a 

porodu 

Mgr. Tamara Marková 

Mgr. Katarína Zatovičová 

23. – 25. duben 2010 Aromaterapie Mgr. Jana Hašplová 

21. – 23. květen 2010 Masáže dětí a kojenců Mgr. Jana Hašplová 

22
..   

ss
ee

mm
ee

ss
tt rr

  18. – 20. červen 2010 Anatomie a fyziologie MUDr. Veronika Němcová 

17. – 19. září 2010 
Patologie a duchovní příčiny 

nemocí 
MUDr. Alexandra Kovářová 

15. – 17. říjen 2010 
Regrese do vlastního porodu 

 
Ing. Karol Gugyela 

12. – 14. listopad 2010 Láska, energie a sexualita PhDr. MUDr. Miroslav Krejčíř 

10. – 12. prosinec 2010 Partnerské dotýkání PhDr. MUDr. Miroslav Krejčíř 
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14. – 16. leden 2011 
Hrové terapie a pobyty pro rodiny 

s dětmi 

Bc. Vladimíra Lipovská 

Zdeňka Jášová 

11. – 13. únor 2011 
Život v rodině s postiženým 

dítětem a neverbální komunikace  

Marta Dušková 

Mgr. Timea Vidová 

Mgr. Lucie Laudová  

11. – 13. březen 2011 Cranio-sacrální terapie Bc. Markéta Bezůšková 

8. – 10. duben 2011 Vliv prostředí Ing. arch. Otakar Chochola 

13. – 15. květen 2011 Reflexní terapie Blanka Stablerová 

10. – 12. červen 2011 Obhajoba  

 
  

ČČaassoovvýý  pplláánn  vvýýuukkyy  vv  jjeeddnnoottlliivvýýcchh  tteerrmmíínneecchh  bbuuddee  vvžžddyy  nnáásslleedduujjííccíí::  

ppáátteekk    1177::0000  ––  2200::0000  hhooddiinn  

ssoobboottaa  0099::0000  ––  2200::0000  hhooddiinn  

nneedděěllee  0099::0000  ––  1144::3300  hhooddiinn  
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http://www.vedomerodicovstvi.cz/

