Přednáška a seminář 

aromaterapie a masáží

Vůně a doteky pro děti i dospělé
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s Mgr. Janou Hašplovou


Mgr. Jana Hašplová vystudovala pedagogiku a institut aromaterapie. Je autorkou receptur jemných aromakompozic pro firmu Ellinor orientovaných na péči o celou rodinu. Zabývá se čínskou medicínou, fytoterapií a jinými harmonizačními technikami zaměřenými na rodinnou terapii. Je zakladatelkou a ředitelkou Školy vědomého rodičovství a lektorkou mezinárodní společnosti masáží dětí a kojenců IAIM. Masážím dětí se věnuje již 18 let. Je autorkou knihy a výukového DVD Masáže dětí a kojenců. Spolupracuje s institucemi pečujícími i o zdravotně postižené děti. 

www.vedomerodicovstvi.cz
www.ellinor.cz
Od pátku 4. 3. do neděle 6. 3. 2011

Kde:  Mateřské centrum Hrošík - ZŠ Horní Maršov 

V pátek 4. 3. Přednáška pro veřejnost

od 19:00 do 21:00 hodin

Základy aromaterapie

– po pracovním týdnu laskavá péče a odpočinek
– naučíte se masáž šíje a obličeje

– dozvíte se několik rad pro zdraví

Cena za přednášku: 100,- Kč

V sobotu 5. 3. od 9:30 do 12:00 hodin

„Harmonizační a léčivé doteky, 

písničky a bylinky pro děti a maminky“

i tatínky
– radostné a odpočinkové zážitky s dětmi

Cena za workshop pro rodiče s dětmi:

dospělí 140,- Kč, pár 250,- Kč, děti zdarma

SEMINÁŘ „VŮNĚ A DOTEKY PRO DOSPĚLÉ“

V sobotu 5. 3. od 14:00 do 22:00 hodin 
– laskavá a jemná masáž zad, hrudníku, šíje a hlavy

– večer intuitivní práce s bylinnými oleji, možnost dotazů ohledně zdraví

V neděli od 9:00 do 16:00 hodin
– masáž končetin, břicha a zopakování části sobotní masáže
– povídání a hraní s vůněmi 

Po domluvě 2 hod. volna na večeři, 2 hod. na oběd a odpočinek. 

Cena za seminář:  1450,- Kč (pár 2600,- Kč)

(v ceně je zahrnuto lektorné a oleje)

Zálohu na seminář ve výši 500,- Kč pošlete do 21. 2. 2011 na účet číslo 575713343/0300. Doplatek 950,-Kč uhradíte na místě. 

Pokud svou účast zrušíte, po 25. 2. 2011 odečítáme stornopoplatek 500,-Kč

Pokud za sebe najdete náhradníka, převádí se záloha na jeho osobu.

Stravování: 

Na obědy a večeře je možné využít několik příjemných restaurací či krkonošských hospůdek

Ubytování:

Je možné přespat v prostorách Ekologického střediska Sever (prostory jsou součástí ZŠ) k dispozici jsou sprchy, WC, vybavená kuchyň.

Za ubytování se připlácí 135,- Kč za noc.

Co vzíti s sebou:

 S sebou vezměte papíry a tužky na poznámky, mističku na oleje, prostěradlo nebo sárong a karimatku. Také se vybavte pohodlným oblečením, a pokud jste teplomilní, vezměte s sebou deku na přikrytí při masáži.  

Přihlášku pošlete nejpozději do 15. února 2011

Přihlášku zašlete emailem na adresu: lucie.capkova@gmail.com
Další informace u Lucie Čapkové : 724 003 576

___________________________________________________________________________                           

Přihláška:

Seminář „Vůně a doteky pro děti i dospělé“ s Mgr. Janou Hašplovou 

od 5.3. do 6.3. 2011

Jméno a příjmení:

Bydliště: 
Telefon: 
Emailová adresa: 
Požaduji ubytování (ano,ne), kolik nocí: 
